g XXIV BIESZCZADZKI
N

A BIEG LOTNIKOW
30.01i1.02. 2011r

REGULAMIN

popularyzacja biegéw narciarskich

kultywowanie tradycji lotniczych Ustianowej Gornej

wspotpraca midzynarodowa Polski, Ukrainy i Stowacji

uzyskanie punktow do klasyfikacji Mistrzostw Palgkmatoréw w biegact
masowych

promocja regionu Bieszczadow i Ustrzyk Dolnych

popularyzacja sportu i rekreacjisnodowisku lénikow

2. Goscie honorowi:
prof. Roman Kuzniar — doradca Prezydenta RP
Stefania Biegun—3 krotna olimpijka, akademicka mistrzyni swiata

3. Organizatorzy
Gmina Ustrzyki Dolne
Wspotorganizatorzy :

Podkarpacki Okigowy Zwiazek Narciarski w Ustrzykach Dolnych
Szkota Podstawowa w Ustjanowej Gornej

MKS ,Halicz” Ustrzyki Dolne

Narciarska Szkota Sportowa w Ustrzykach Dolnych
Nadlenictwo Ustrzyki Dolne

Ustrzycki Dom Kultury

Urzad Gminy w Czarnej

5. Sponsorzy:

Gmina Ustrzyki Dolne

Wojewoda Podkarpacki

Norwey Grants

Firma ,MARGO” w Rzeszowie - Pan Ryszard Surmiak
Firma PAMOPLAST S.C. w Ustrzykach Dolnych
Starosta Powiatu Bieszczadzkiego

Bieszczadzki Bank Spotdzielczy w Ustrzykach Dolnych
Nadlenictwo Ustrzyki Dolne

Aeroklub Podkarpacki w Kimie

6. Termin i miejsce:




Bieg odlzdzie s¢ w dniach 30 stycznia 2011r. w Ustjanowej Gérnej
Uwaga!

Wszystkie biegi odbywaj sie technika klasyczm ze startu wspolnego

Program imprezy :
29.01. (sobota)

Godz. 10-1% — trening na trasie biegu

Godz. 17-1& — przyjmowanie zgtoszedo biegu w dniu 29.01

i wydawanie numerow startowych — ddzMiejski w Ustrzykach
Dolnych

30.01 (niedziela)

8%0-9%  _ ydawanie numeréw — Ugd Miejski
10°° - zlozenie kwiatéw pod Pomnikiem Lotnikéw
10°° - BIEG GLOWNY - OPEN - start wspolny
na dystansie 21 km (3 x 7km):
- MezCzyzni, juniorzy
grupaV -ur.w 1941-50 - dystans 14
km
grupa VI -ur. 1940 i starsi - dystans 14
km oddzielna
- klasyfikacja lesnikow
- na dystansie 7 km
kobiety, juniorki,  juniorzy  miodsi,
juniorki mtodsze,
oddzielna klasyfikacja l&nikow
10°° - BIEG GWIAZD - start wspolny na dyst. 3 km,
(lotnicy, radni, pracownicy sama@idowi, Sponsorzy,
wieloletni | zastaeni dziatacze orazdziowie
sportowi)
- bieg Isnikéw
15 - zakaiczenie zawod6w, rozdanie nagrod — AdrMiejski

1.02.2011 (wtorek)

godz. 8%11% - wydawanie numeréw startowych - ddzMiejski
11°%-11%° - dojazd zawodnikéw na start spod khim Miejskiego

12° - dyst. 0,5 km —ur. w 2003 -2002 - klasy | - Il

129 - dyst. 1,0 km — ur. w 2000- 01 — klasy llI-IV

122° - dyst. 2,0 km - ur. w 1999-98- (kl. V-VI)

12*°° - dyst. 3,0 km — ur. w 1997-95 - dziewtz (k. | — IlI
Gimnazjum)

12* - dyst. 3,0 km — ur. w 1997-95 — chtopcy (k. lll-
Gimnazjum)

13° - positek — SP Ustianowa G.



14* - rozdanie nagréd — SP Ustianowa G.

8. Uczestnictwo:

kazdy chetny, na wiasa odpowiedzialné, posiadajcy aktualne badania lekarsl
oraz stosowne ubezpieczenie

limit czasu w biegu gtbwnym — 3 godz.

Optata startowa do biegu gtdwnego na dyst. 21 Bmbiegu gwiazd oraz daikow - 20 zt

Wpisowe wptacamazna bezpérednio na konto: 50 8621 0007 2001 0012 3347 0001 z
dopiskiem Bieszczadzki Bieg Lotnikow

9. Zgtoszenia:

= Zgtoszenia naley przestg pisemnie, telefonicznie lub osébie na adres : Biuro
Zawodoéw — Urzd Miejski, ul. Kopernika 1, 38-700 Ustrzyki Dolrie).
(013) 460 8020, fax (013) 461 1123 lub e-mail: s@orstrzyki-dolne.plw terminie
do 29.01.11do godz.14° dla grup juniorzy. seniorzy i starsi oraz 84.01.2011r dla
grup dzieci i mtodzikow.

W zgtoszeniu nalezy podac:

10. Grupy wiekowe i dystanse :

M:zczyzni — bieg gtdwny dystans 21 km
Kobiety — bieg gtowny dystans 7 km:
kategoria OPEN
grupy wiekowe kobiet iginczyzn zgodnie z regulaminem w ramach
Mistrzostw Polski Amatorow:
- grupal - ur.w 1981-93
- grupa ll -ur.w 1971-80
- grupa lll - ur. w 1961-70
- grupa IV -ur.w 1951-60
- grupa V. -ur.w 1941-50 - dystans 14 km
- grupa VI -ur. 1940 i starsi - dystadskin
Ponadto

- Juniorzy/ juniorki A - ur. 1991-92r.
- Juniorzy/ juniorki B - ur. 1993-94
Uwaga!

w przypadku pogorszenia warunkowsniegowych dystanse magby¢ skrocone.

11. Nagrody:
0 nagrody pieniezne:

w biegu gtownym w kat. OPEN — 6 pierwszych zawodmik



w biegu gtdwnym kobiet w kat. OPEN - 3 pierwsze adwniczki
w grupach Ill, IV, V, VI kobiet i gzczyzn do 11l miejsca,

0 nagrody rzeczowe

= W pozostatych kategoriach wiekowych - nagrody zoeee | medale do Il miejsca
= dla najlepszego lotnika puchar ufundowany przeoRleib Podkarpacki

0 upominki
= kazdy z uczestnikow biegu gtdbwnego, gwiazd oraz biegnikoOw otrzymuje numer

startowy oraz okoliczriwiowy medal

12. Nocleqi i wyzywienie:

Noclegi:

Bieszczadzkie Centrum Informacji i Promocji, adr@®:700 Ustrzyki Dolne, ul. Rynek
16, tel. (013) 471 1130, fax. (013) 461 1123.,
Hotel Strwhz tel. (013) 461 1468

Zywienie m. innymi:

Stotéwka ,Kuchcik” przy Urzdzie Miejskim w Ustrzykach Dolnych ul. Kopernika 1,
tel. (013) 461 3174

13. Postanowienia kacowe :

= dodatkowe informacje nima uzyska w Biurze Zawodow oraz na stronie:
www.ustrzyki-dolne.plink sport

= organizator zastrzega sobie prawo interpretacgwsprie ugtych w powyszym
regulaminie

= uczestnicy startgjna wiasn odpowiedzialné¢, organizator nie ubezpiecza zawodnikéw

= start i meta: stadion zimowy w Ustianowej Gornej nawvysokasci 530 m n.p.m.

Komandor Biegu

Stanigtaw Nahajowski

Wsparcie udzielone przez Norwegie poprzez
norwa dofinansowanie ze srodkow Norweskiego

g{aﬂts # mechanizmu Finansowego

Supported by a grant from Norway through the
Norwegian Financial Mechanism






